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METODICKY POSTUP é&. 4: Metodicky postup Reminiscenéné taneéné stretnutie

Ciel: - aktivizacia klienta

- Zmyslova stimulacia

- Reminiscencia

- Relaxacia

- Rozvoj medzifudskych vztahov, krystalizacia komunitného spésobu Zivota

Reminiscenéné tanecéné stretnutie je jedna z foriem aktivizacie geriatrov v pobytovych
socialnych sluzbach. Obsahuje v sebe prvky muzikoterapie, reminiscencie a zmyslovej
aktivizacie. Jedno stretnutie trva 60-90 minut podfla potrieb klientov

Pomécky: miestnost upravena na tancovanie, t.z, stol, stoliCky, priestor na tancovanie,
reprodukovana hudba, power prezentacia, videozaznamy, iné pomdcky zavislé od zvoleného
druhu aktivity. Zaroven je dobré ak sa klienti aj pekne oble€u, presne tak ako to robili ak
v skutoCnosti iSli na zabavu. TieZ je dobré, ak je prichystané aj nejaké oblerstvenie.

Postup: Terapeutka sa opyta klientov €i radi tancuju. /necha klientov individualne vyjadrit
sa/ aci chodili v minulosti na taneCné zabavy. Medzi jednotlivymi pesni¢kami, v ramci
oddychu sa mdézu porozpravat: kedy sa organizovali tane¢né zabavy, kto ich organizoval,
ako sa bolo treba nachystat na zabavu, s kym chodili na zadbavu, aké tance ahry sa
tancovali, do kedy trvala tane¢na =zabava. Vhodne pouzivame power prezentaciu
a videozaznamy. Klienti si méZu zatancovat tieto tradicné zéabavové tance:

- Metlovy tanec - Podstatou metlového tanca je vymiefianie si partneriek pocas tanca

a kto tancuje s metlou musi zakazdym ked prestane hrat hudba pustit metlu na zem
a uchytit’ tane€nicu inému taneénikovi.Pride prvy druzba s metlou a tancuje s fiou po-
kial hra hudba. Ked' prestane hudba hrat, odhodi metlu a schyti okolo pasa prvu zZe-
nu, ktora je najblizSie. Pan bez partnerky si musi zodvihnut metlu, aby s hou tancoval
ked zatne hudba znovu hrat. A takio to pokraCuje do kola.
VSetci partneri si musia vymenit partnerky, nesmu tancovat s tou, s ktorou zacali
tancovat, na zaciatku metlového tanca

- STOLICKOvy tanec -Do stredu tane¢ného parketu druzbovia poukladaju stoligky v

tvare kruhu. Stoligiek musi byt o jednu menej ako je taneénikov. U&astnici sa posta-

via zadkami k stolickam, aby bolo vidiet, Ze jedna stoli¢ka chyba.

Zacne hrat hudba a tancuje sa. Ked prestane hudba v ktorejkolvek Casti hrat, tak v

tej chvili si tanecnici rychlo musia sadnut’ na stolicky. Tanecnik, ktory ostane stat mi-
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mo stoli¢ky, vypadava. Jedna stolicka sa odlozi a zaéne znovu hrat hudba.

Takto to pokracuje, pokial na parkete nezostane jeden tanecnik, ktory sa stava vita-
zom.

klobukovy tanec - K tejto hre je potrebné mat tolko klobukov, kolko chlapov bude
tancovat. Muzi sa postavia do kruhu, na hlavy si nasadia klobuky a chytia sa za ra-
mena. Zaéne hrat hudba a chlapi si prekladaju klobuky z hlavy na hlavu. Hudba po-
stupne zrychluje. Komu padne klobuk, vypadne z kola von. Kto zostane posledny,
vyhrava.

had - V3etci zenaci su vyzvani, aby sa postavili do radu za prva druZicu . Drzia sa za
boky jeden za druhym, €im vytvoria hada.Hudba za¢ne hrat’ a vSetci tancuju. Had
tancuje pomedzi stoly. M6zu vyjst aj von zo saly pred budovu a vratit sa spat’ na par-
ket.

— ,‘_kt‘":' \"1 | i
[ x AT BT

tanec s balénikmi - Tancuje sa v paroch. Zeny si na nohu priviazu balénik. Chlapi
maju pri tanci za ulohu nohou prasknut balén okolo tancujucim parom ale zaroven
tancovat so svojou partnerkou. Partnerky sa snaZia svoje baléniky uchranit. Vitazi
par s poslednym neprasknutym balénikom.

Jablkovy tanec — Par si d4 na &ela jabi¢ko a tancuju. Vyhrava ten par, ktorému ja-
bigko nespadne.

Novinovy tanec — RozloZia sa dvojstrankové noviny a klienti na nich tancuju, ked
skonci pesnic¢ka noviny sa zloZia na poly a tak sa postupuje, vyhrava ten, kto dokaze
najdlhsie tancovat’ na novinach bez toho aby spadol.

Parovy tanec - Na kartiCkach su napisané muzské a Zenské mena. Klienti si ich vy-
losuju a tancuju v dvojiciach, ktoré si vylosovali.

Damska volenka, panska volenka

Rizika:

riziko padu
riziko zakopnutia

Zdroj: Spanekova, N. _ Bolomska, B. 2011, Reminiscenéni terapie, 1SBN

9788072627110.
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